


BE POSITIVE

Hello !

La #teamhype est de retour pour
ce deuxieme numéro toujours plus riche
en contenu qui aborde les sujets qui vous
intéressent.

L'écologie, les voyages, la culture...
Toutes les tendances sont décryptées
pour vous faciliter la vie.

Préserver la planete, c'est notamment
se déplacer autrement, voyager
responsable et réduire
son empreinte écologique : HYPE vous fait
découvrir des applis qui vont vous changer
la vie !

Digital détox, miracle morning...
Peut-on y échapper ?

Et enfin toutes les sorties qu'il ne fallait
pas manquer, de Netflix a Spotify.

N'oubliez pas de partager vos coups
de ceeur et vos jolies trouvailles
avec le #HYPECHOLET, et retrouvez-nous
sur Insta et Facebook.

XOX0

C’est fou comme
la qualite vous rend belle

Mercia qui nous i !
si e e &dition Hy par mail
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CULTURE

Cinéma, littérature ou nouvelles séries Netflix !
Découvrez les incontournables culturels du mag.

Continuons sur cette belle lancée,
serrons-nous les coudes
et protégeons notre planéte !

L I F E S I ' L E Retrouvez toutes les tendances mode.
Immortalisez vos meilleurs looks

et identifiez-nous sur vos photos !
Retrouvez tous les sujets tendances : #HYPECHOLET
Instagram, miracle morning, digital detox...

Découvrez toutes les idées regues Il faut une premiére fois a tout ! Alors, allons-y
sur la beauté et pleins de petites astuces et bougeons notre derriére. Découvrez tout
pour améliorer votre quotidien! ce qu'il faut savoir sur la salle de sport

et ses coulisses !

BEAUTY 7 3 SPORTS

VOYAGES

Le tourisme hors des sentiers battus
en réduisant son empreinte carbone,
c'est possible.

La team HYPE vous dit tout.

AVENIR

Arréter la cigarette ou mieux gérer son argent :
découvrez tous les conseils et les petits tips
pour vous aider dans ces démarches !

REJOIGNEZ~NOUS SUR:

HYPEC| 2 A
HOLET T . o Entre potes, en famille ou avec votre ami(e),
ﬁ HypECHOLET B . £ y - . sortez, chantez, dansez et surtout profitez !

@ HYPE-CHOLET.FR




CHANGEONS LES CHOSES

Continuons sur cette belle lancée,
serrons-nous les coudes et protégeons notre planéte !




LE VELO
Si vous le pouvez, vous irez
plus vite, vous éviterez
les bouchons et vous ferez
du sport en méme temps.
AUTREM ENT Pour les plus fainéants,
il existe maintenant
des vélos électriques !

Selon le gouvernement, en 2013, les transports représentaient 27 % des émissions de GES
en France dont, pour la moitié, la voiture individuelle... Alors, il serait temps de changer
ses habitudes !

LE TRAIN

Il est rapide mais aussi LE COVOITURAGE

tres fiable et reposant Le covoiturage peut étre une bonne
LA MARCHE . et permet de traverser maniére de vous rendre ou vous le voulez.
Si vraiment vous habitez la France en quelques Si votre copain, vos amis ou vos collégues
a 5 minutes de votre travail, rien heures. habitent loin, vous pouvez toujours
de telle qu'une petite balade leur proposer de partager votre voiture.
matinale pour réveiller On émet environ 40 fois

le corps et l'esprit pour bien moins de CO2 en train C'est convivial, sympa et moins polluant.

commencer la journée ! qu'en avion... Apreés, si vous n'aimez pas les humains,
Vous pouvez toujours voyager a cheval,
prendre le bus ou faire du vélo !

LA TROTTINETTE

Trés tendance en ce moment,

il en existe de toutes sortes

et a tous les prix ! Rappelez-vous

quand vous étiez enfant,

la trottinette était votre meilleure

amie. Alors continuez !

LE BUS

Dés que la marche

ou la trottinette

ne suffisent plus, le bus
est une bonne maniéere
pour se rendre a son
travail. Il émet 35 %

de CO2 de moins

que la voiture !

Changconsnos
habitudes
sauver lap

Le¢ wavail,
estla sani¢!




Préservans naine planéte,

f‘/f , - Sy
- AXe,
PRODUITS DE QUALITE, BJR%BIO I_ET VR

Les Halles - Place du 8 mai - Cholet - 06 74 88 71 00
Du mardi au samedi de 6 h 213 h - au-boc-halles.fr
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SAISON : hiver
Régimes particuliers : sans gluten, sans lactose,
végétalien, vegan, végétarien

PREPARATION : 10 min

INGREDIENTS
Pour 2 personnes

- 3 bananes
- 40 g de muesli croustillant framboise
et chocolat
- 6 dattes dénoyautées
- 10 cl de boisson végétale aux noisettes
-1cuillére a soupe de cacao maigre
en poudre
- 4 cuilléres a soupe de noisettes
-1cuillere a café de graines de pavot
-1cuillere a café de noix de coco rapée

RECETTE :

- Préparez le smoothie : déposez 2 bananes

et demies coupées en rondelles dans
le bol du mixeur, ajoutez la boisson
végétale, 3 dattes et le cacao en poudre ;

- Mixez jusqu'a obtention d'une texture

lisse ;

- Versez le smoothie dans 2 bols
puis conservez au frais ;

- Coupez le reste de la banane en rondelles
et les dattes en petits morceaux ;

- Concassez grossiérement les noisettes ;

- Déposez les fruits sur chaque smoothie
bowl ;

- Ajoutez le muesli croustillant framboise
et chocolat, les noisettes, la noix de coco
rapée et les graines de pavot ;

- Dégustez rapidement pour conserver
la fraicheur du smoothie.

SAISON : automne, hiver

Régime p:

PREPARATION : 5 min
CUISSON : 20 min

INGREDIENTS
Pour 4 personnes

- 250 g de riz thai

- 400 ml de lait de coco

-1cuillere a soupe de pate
de curry massaman sans
piment

-1cuillere a soupe de shoyu

- 600 g de légumes de saison
(carottes, brocolis,
champignons)

-100 g de pousses de mais

- piment et/ou poivron

RECETTE :

- Faites cuire le riz séparément
pendant que vous coupez
les légumes en rondelles
et le brocoli en petits bouquets ;
- Faites chauffer 1 cuillere
a soupe de lait de coco dans
le wok ;
- Ajoutez la pate de curry
en remuant;
- Ajoutez les légumes et la sauce
shoyu ;
- Versez le lait de coco restant
et portez a ébulition ;
- Ajoutez du piment et/ou
le poivron rouge dans la sauce ;
- Réduisez le feu et laissez
mijoter 15 min, jusqu'a ce que
les légumes soient cuits
a votre goUt.
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POUR PRESERVER

NOTRE PLANETE
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12

R e peR

DU PLASTIQUE NON POLLUANT
A BASE DE PLANTES

Kévin Kumula, un entrepreneur
indonésien, a créé des ponchos,

des emballages alimentaires

et des sacs en "plastique" fabriqués

a partir de manioc. Contrairement aux
autres plastiques "biodégradables",
celui-ci est entiérement compostable
et biodégradable et se décompose

en quelques mois sans laisser

de résidus toxiques.

SPIKY, FINI LES DOUCHES TROP
LONGUES

Chaque minute passée sous la douche,
c'est environ 15 | d'eau qui s'écoulent.
Mais grace a Elisabeth Buecker, vous
allez pouvoir investir dans le rideau

de douche gonflable Spiky. Il réagit

au contact de I'eau et gonfle petit

a petit et au bout de quelques minutes
les pics se gonflent et vous poussent
gentiment vers la sortie.

"

SKATEBOARDS ECOLOGIQUES

Pour les amateurs de skateboard, voici
WASTEBOARD. Créé a base

de déchets plastiques, il est né

de l'initiative d'une entreprise
néerlandaise. En plus d'étre fabriquées
a partir de capsules de bouteilles

ou de filets de péche, ces planches
sont esthétiques et de trés bonne
qualité.

ALTERED, POUR ECONOMISER L'EAU

Les robinets sont aussi une des raisons
principale de gaspillage d'eau.

C'est pourquoi des Suédois ingénieux
ont mis en place le bec Altered.

Un appareil qu'on installe sur le robinet
pour économiser jusqu'a 98 % d'eau,
grace aux différents jets qu'il propose.
Vous pouvez vous le procurer

pour 34 €.

6 APPS POUR’REDUIRE
SON EMPREINTE ECOLOGIQUE

Empreinte écologique : 6 applications simples a avoir absolument pour réduire son impact

sur l'environnement . Disponibles sur I'App Store et le Play Store.

\I/

‘e

ASTUCES ECOLO
Des bons plans et astuces
écologiques et économiques,
pour diminuer votre empreinte
carbone.

\ly

EATFORGOOD

Elle estime I'empreinte carbone
de votre alimentation,
pour la comparer a I'équivalent

en terme de distance de transport.

90JOURS

Un assistant personnel pour
changer son mode de vie :
de la remise au sport en passant
par l'arrét de la cigarette.

KIMO
Tutos et recettes pour faire
vos propres produits d'hygiéne
et cosmétiques.

ECOSIA

Un moteur de recherche qui gagne
de l'argent grace a des annonces
publicitaires. Cette appli utilise

ses profits pour replanter des arbres.

TOO GOODTO GO

L'appli incontournable pour lutter
contre le gaspillage alimentaire.
Pourquoi c'est génial ?
Parce que vous pouvez récupérer
a prix réduit les invendus
du boulanger du coin de larue!
Plus de gachis.

13
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DECOUMRIR

FRUITS ERLEGUMES FRAIS

Nous savons qu'il est urgent d'agir afin de protéger notre environnement.
Nous pouvons tous faire avancer les choses en cumulant certains gestes.
Découvrez 10 gestes écologiques simples a appliquer dans notre quotidien.

AVOIR UN SAC
EN TISSU

L'incontournable
tote bag, hyper pratique,
a glisser dans son sac
a main. Vous éviterez
ainsi de prendre
les sacs plastiques dans
les magasins.

REDUIRE ET TRIER
SES DECHETS

Selon TADEME,
en France, un habitant
produit 354 kg d'ordures
ménageres par an.
Préférer les produits avec
le moins d'emballage
possible.

PRIVILEGIER LES
PRODUITS LOCAUX

Alleza La Ferme
de chez nous a Saint-
Léger-sous-Cholet.
Les produits proviennent
tous de producteurs prés
de chez vous!!

INSTALLER DES
AMPOULES LED

Plus économiques, plus
écologiques et plus
saines, les ampoules LED
ne contiennent pas de
mercure contrairement
aux ampoules basse
consommation.

W )

' Donnes actions

10 GESTES POUR SAUVER LA PLANETE !

INVESTIR DANS
UNE GOURDE EN INOX

Adieu les bouteilles
en plastique !
Optez pour des
bouteilles réutilisables
isothermes en inox
a emmener partout
avec vous.

~
SE DEPLACER
AUTREMENT

Quand vous le pouvez,
privilégiez votre vélo,
la marche a pied
ou encore les transports
en commun.

15






AMENAGEMENT D'INTERIEURS

Plomberie - Chauffage - Electricité - Cuisine - Bain - Hammam

06 24 19 40 46 - contact@amec-cholet.fr
ame-cholet.fr £

MODE D'EMPLOI

Comment savoir si vous &tes accro a votre smartphone ?
La premiére question a vous poser est : passez-vous plus de temps
sur votre smartphone qu'avec vos amis ou votre famille ? Avez-vous vu ce nouveau batiment
qui vient d'étre construit juste a cété de chez vous ? Ou avez-vous remarqué cette personne
qui vous regarde tous les matins dans le bus ? Non ?
Nous devons vous le dire, vous étes accro ! Vous avez alors besoin d'une « digital detox »...

FAITES LE MENAGE
Nous allons commencer doucement Vous avez, comme tout le monde,
avec quelques chiffres : des applications au fin fond
de votre téléphone qui ne vous servent
- En moyenne, vous consultez votre téléphone jamais. Il va falloir faire le tri
26,6 fois par jour et si vous avez entre et les supprimer une par une.
18 et 24 ans, ce chiffre double pour atteindre Si vous voulez vraiment entamer
les 50 fois par jour. une «digital detox », oubliez Instagram,
Facebook, Twitter !
-59 % des personnes consultent Il faut sauter le pas et attendre
leur smartphone dés leur réveil et 23 %y jettent d'étre sur un ordinateur
un coup d'ceil avant de se coucher. pour les consulter.

UN REVEIL, UN VRAI
Vous vous rappelez de votre ancien
réveil rangé dans le grenier
qui faisait un bruit horrible ?
Ressortez- le ! Pour éviter de regarder
votre téléphone le soir
ou le matin, mettez-le dans un tiroir
de votre chambre ou dans un endroit
loin de votre lit !

A L'INSTANT "T" ?
Vous n'imaginez méme
pas le temps que 'on perd
sur notre téléphone.
Alors posez-vous une seule question:
« Qu'est-ce que j'aurais pu faire
si je ne l'avais pas allumé ? »
Vous pourriez allez boire un verre entre

amis, faire du shopping,

ou bien une balade en forét !
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PASSTON - QUALTTE - GOUT
BOULANGERIE - PATISSERIE

4

A 1S!
- GATEAUX ET BO
ND CHOIX DE SANDWICHES - PIZZAS - G ’ =
- tionale -
- 02 41 65 16 10 - 83 rue Na

QUEST-cE QUE
LE « MIRACLE MORNING » >

Le « Miracle Morning »a été écrit
par Hal Elrod, auteyr américain,

Le Principe COnsiste 3 se lever plus tot afin 1 Profiter dy sile

le matin, C'est Un moment tourné sur notre 2, Crire et rg,

LES OBJECTIFs DU « MIRACLE MORNING » .

Dapres l'auteur Ha) Elrod, les 6 Principaux
Objectifs sont :

Nce pour travailler
Sa respiration et méditer ;

4. Faire dy SpPort ou une activité physique
Qqui vous plait;
S Lire des OUvrages de développernent

Ses objectifs, seg Pensées et seg désirs.

® SN — .
ASTUCE

L4 Pour vous lever plus tot sans trop
% dedifficuftes, €ommencez |org

du changement d'heure automna|,



(® boulanger LES NOUVEAUX INFLUENCEURS
si bien ensemble FRANCAIS

Avec une communauté trés active

Tous présents sur YouTube

et Instagram, la reléve est plus
qu'assurée avec une communauté
simple, active et bienveillante.

Le nombre d'abonnés
n'est plus forcément
au golt du jour,
le taux d'engagement,
lui, est beaucoup plus
intéressant a suivre
pour les influenceurs.
Parce qu'avoir
une communauté
qui commente, like
et partage, c'est plus
attrayant que
des chiffres sans 23

réaction.

hypecholet

@ e o~
¥ Abotn

Centre Commercial Carrefour - 24 rue des Pagannes - Cholet
02 49 72 02 50 - Du lundi au vendredide 10ha 19 h
et le samedide 9h 30219 h 30
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TATTOO SUR LES MAINS TATTOO MINIMALISTE
@alanis.desilets
— @lavagurl

Y

@noholita

okl o
@tyciadchan\nel @eliseheb
LES MANCHETTES TATTOO LINES

@gaellegd ) Gimogari

@kevinart.nyc

@sidneyprevidi




HARRY STYLES

BRISE LES CODES EN UNE DE VOGUE US

&
“ANYTIME YOU'RE
PUTTING BARRIERS UP
IN YOUR LIFE, YOU'RE
LIMITING YOURSELF*

EMILY RATAJKOWSKI ON THE MAGIC -
* AND MYSTERY OF PREGNANCY

" FINDING JOY NOW
FASHION (AND GIFIS_I) FOR EVERYONE

C'est I'ancien chanteur du groupe
One Direction, Harry Styles, que I'on
découvre en une du magazine, paré
d'une robe signée Gucci. L'égérie

de la marque se démarque une
nouvelle fois a travers un style qui
brise les codes et la notion de genre.
On le découvrait déja en décembre
dernier sur la pochette de son dernier
album Fine Line posant en chemise
rose et pantalon blanc dans un style
androgyne.

Vogue US fait le buzz avec

sa couverture du mois

de décembre 2020.

C'est la premiere fois en 127 ans
de carriére, que le magazine
choisit un homme seul
en couverture et en robe.

N A
C'ES {ENT >ANT DE JOUER
AVEC LES VETEMENTS.

A

© Tyler Mitchell / Harry Styles - Vogue December 2020



« LASSASSINAT
DE KENNEDY »

Plusieurs théories

circulent autour de

cet assassinat.

La plus connue met en cause
des agents de la CIA qui auraient
tué Kennedy en raison de son
manque de soutien, suite a
I'échec du débarquement

de la Baie des Cochons a Cuba
en 1961. D'autant plus que
I'ex-directeur de la CIA, Allan
Dulles, renvoyé par Kennedy
apres I'épisode cubain, a été
nommeé a la commission
d'enquéte Warren (celle qui avait
été chargée de faire la lumiére
sur I'assassinat).

66

« LES REPTILIENS » pl'és (lc S Fl'allcais sur 10
Des repiles croicnt a au moins une

extraterrestres
a l'allure humaine gouverneraient l A - l l
secréetement notregplanéte. l 1€0ric du com l) Ol.
Les partisans de cette théorie
pensent que ces « hommes

|Iézards » agiraient dans 'ombre et
manipuleraient I'espéce humaine.
La reine Elizabeth Il, Madonna,
Katy Perry, Barack Obama ou
encore Nicolas Sarkozy seraient des
reptiliens.

JFK, Lady Di, Apollo...




CHAINES YOI : PARANORMAL

Qui pourait te plaire si tu t'intéresses au paranormal rmal est un ensemble de phéno es qu'on ne peut expliquer
scwentlflquement. ni observe Ny croit ou pas..

Pourtant, on connait tous quelqu'un a qui il est arrivé un événement étrange
(entendre des voix, sentir une présence inexpliquable...).

LE GRAND JD
315 M d'abonnés

b
P ¥ §i
LES FRANCAIS

A ACHETE DES OBJETS

: ET LE PARANORMAL
\eruscuome  sspreveices
HANTES (rechute) VOUS FAIRE FUPPER [DATTRACTION ABANDONN_.  PARANORMALES DE -

En quelques chiffres:

- 2/3 des francais croient
au paranormal (40 %
des femmes et 32 % des
hommes)
OCCULTURE e .
: . - Des dizaines de milliers
251 k d'abonnés de personnes ont vécu

une expérience paranormale
ES ENQUETES A G
N SAUN RC S

Dyleth (e démon) - Occulture  Des encultes, &y GN etun
Episode 35 Robot -OcculTube 3

UNE HISTOIRE POUR LA FIN:
La photographie d'un fantéme a été prise

JORDAIN PERRlGAUD le 22 mars 1959 en Angleterre. Mabel Chinnery va se recueillir sur la tombe

223 k d'abonnés de sa mére décédée un an plus tot.

Aussi, elle prend en photo Jim, son mari, au volant de sa voiture.
Une fois les photos développées, le couple découvre qu'une femme apparait
sur l'image. Mabel Chinnery certifie que c'est sa mere décédée.

Jim se souvient que sa belle-mére s'asseyait toujours derriére lui dans la voiture.
Elle lui aurait méme dit avant son décés qu'elle resterait toujours a ses cotés.
De trés nombreux spécialistes soutiennent qu'aucun trucage n'est possible.

D'ailleurs, a cette période, aucun programme de retouches n'existait.

sas [
‘ON EXPLORE UN VIELX JEXPLORE UNE MAISON MESPIRES DOERIENCES  HORRIBLE DECOUVER
MANOIR ABANDONNE | ABANDONNEE TERRIFANT..  PARANORMALES | (fimées)..  DANS CE MANOIR.

N'oubliez pas de toujours regarder derriére vous !

DRDAN PERRIGAUD
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COMMENT VOUS SENTEZ-VOUS ?/1 :

D'une maniére générale, la diffusion et I'inhalation d’huiles essenti}llers Z
sont déconseillées chez les personnes ayant des probléemes de santé

DIFFUSEZ SOIT

- 3 gouttes de citron

- 3 gouttes de lavande

- 3 gouttes de menthe poivrée

DIFFUSEZ SOIT

- 3 gouttes de bois de santal
- 3 gouttes d'encens

- 3 gouttes de bergamote

DIFFUSEZ SOIT

- 3 gouttes d'orange douce
- 3 gouttes de bergamote

- 3 gouttes de citron

DIFFUSEZ SOIT

- 3 gouttes de camomille

- 3 gouttes de lavande

- 3 gouttes de bois de rose
- 3 gouttes de patchouli

- 3 gouttes de bergamote

DIFFUSEZ SOIT

- 3 gouttes de verveine citronnée
- 3 gouttes de bergamote

- 3 gouttes de citron

- 3 gouttes d'encens

DIFFUSEZ SOIT

- 3 gouttes de ravintsara
- 3 gouttes de pamplemousse

- 3 gouttes de baies de genévrier
- 3 gouttes d'eucalyptus

- 3 gouttes de géranium rosat

DIFFUSEZ SOIT

- 3 gouttes de menthe

- 3 gouttes de marjolaine
- 3 gouttes de mandarine
- 3 gouttes de camomille

DIFFUSEZ SOIT
-3 gouttes de ylang-ylang/{
- 3 gouttes de patchouli
- 3 gouttes de tangeri



LAVER SES CHEVEUX QUOTIDIENNEMENT
DIMINUE LA SECRETION DE SEBUM

Effectuer un shampoing quotidiennement

ne réduit pas la production naturelle de sébum
du cuir chevelu ; au contraire, cette action
répétitive accélére méme sa sécrétion tout

en fragilisant le cuir chevelu a long terme.

En revanche, espacer les shampoings contribue
a renforcer I'équilibre naturel de ce dernier.

METTRE DU DISSOLVANT DANS UN VERNIS
A ONGLES EPAIS PERMET DE LE DILUER

Ajouter une goutte de dissolvant dans un vernis a ongles

épais peut en effet fluidifier son contenu. Pourtant, celui-ci condamne
le vernis a ongles qui retrouve une texture épaisse trés rapidement.
Mieux vaut donc utiliser un diluant spécifique, disponible en grande
distribution ou en institut, pour permettre au vernis a ongles

de durer plus longtemps.

FAIRE DES GOMMAGES AU RETOUR
DE VACANCES EFFACE LE BRONZAGE

L'idée recue selon laquelle exfolier

son épiderme entraine une perte du bronzage
est fausse. Au contraire, exfolier le corps,

une fois par semaine, avec un gommage doux,
ote les cellules mortes et préserve

ledit hale estival.

LE CITRON ECLAIRCIT LES CHEVEUX

Le citron est réputé pour éclaircir le cheveu.
Cependant, de par son acidité, celui-ci
I'asséche. Pour éclaircir ses cheveux

sans les abimer, mieux vaut se tourner

vers les gammes éclaircissantes spécifiques,
disponibles dans le commerce,

ou s'en remettre a I'expertise d'un coloriste.
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Le tolrisme hors des sentiers battus en redwsant

B = +* 'sonempreinte carbone, c'est possible.
A / \h\ a t ar?\ HY\PE yous dlt tout.




4 -Faites-nous. CQn_ﬁancei...rté i
- o > b R - ' | l .
'Et \}otre réve -dev1'endra réa

v

AU COEuR DESviLLEs .
La majorits des

UN VOYAGE ECOLOGIQUE: LE CONFORT:

Vous voys souciez de l'empreinte Le confort e
Cologique de VOs voyages ? Sachez

qu'en prenant Je train , voys réduirez

VOS émissions de CO2 de moijtje

Parrapport 3 l'avion, En plus, vous arrivez

directement a destination, donc

agence de publicité LICITAIRE Pas besoin ge Voiture de Joc'
ICATION MEDIAS - EDITION - LOGOTYPE - FILM PUB oudun transport Supplémentaire |
SITE INTERNET - COMMUN

% - VINTAGE
MAGAZINES : UPSIDE - HOTMILK - PASS'SPORT

dhoc.com
Travot - Cholet - 02 41 58 44 33 - agencea
17 place Travot -




POUR UN VOYAGE
RESPONSABLE

it en étant

i il ible de voyager tou 1

j 'hui il est possible oy: e
Auj?ur%r&:let de réduire au minimum son emp
écolog

carbone.

éserver notre
écouvrez des idées et astuces pour ,—F:;:S
COl > ur .
Dlznéte tout en profitant de vos vai
p

LES BASIQUES 3
Il est important de prendre con
attitude et nog actions sur p|acy
un déclencheyr Pour les aytre.
de voyageyrs, Des actiong sim)|
pour limiter |3 Pollution :

science que Notre
€ Peuvent étre

S générations

ples et faciles

réutilisable,
€ choses :

On sy habitye rapidement.
Une gourde : A-

t-on vraiment besoin
den parfer >

LE TOURISME ETHIQUE/ SOLIDAIRE
Clest une forme de tourisme qui met
enavant 'homme etla rencontre,

en appliquant les Principes dy CoOmmerce
équita i

Nomiques £
vie.

LE TOURISME E'QUITABLE V4 SOLIDAIRE
] représente Une aide ay développement 2
local des territoires daccuejl, | doit aussj %
OOFING
JEIL PAYSAN

reéspecter les engagements du Commerce
équitable (travailler d'aborg avec

les Producteyrs locaux, refuser e travail
forcé oy l'exploitation des enfants...).
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AVOYAGES

en vente sur espaces-atypiques.com

@brunomaltor
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UR LES TRACES
DE NOS HEROS

N'avez-vous jamais révé de découvrir les paysages et lieux emblématiques

de vos films et séries préférés ?

On vous donne les bonnes raisons de partir en vacances dans ces lieux de tournage

et quelques lieux incontournables !

OU RETROUVER LES LIEUX DE TOURNAGE
DE VOS FILMS ET SERIES PREFERES

CINEMACITY

Cinemacity est une appli qui propose
une expérience culturelle connectée
avec un mélange de géolocalisation

et de réalité augmentée pour un jeu
de piste cinéphile dans Paris afin de
redécouvrir la ville a travers son histoire
cinématographique.

SCENEPAST

L'application ScenePast permet

de localiser les lieux de tournage

et de comparer avec les images du film
une fois sur place. ScenePast posséde
une base de données comprenant
plus de 650 emplacements

de tournages dispatchés entre

New York, Los Angeles, San Francisco,
Chicago et Miami.

LE SITE INTERNET BOXOFFICEQUANT
Ce site de cinéma a élaboré

une carte qui répertorie et situe

les lieux de tournage de plus

de 2 000 films différents

de 1910 a 2010.

LES SITES ET AGENCES DE VOYAGES
Vous pouvez également vous renseigner
auprés d'une agence de voyages

qui pourra vous conseiller et vous
concocter des séjours en lien avec

la découverte des lieux de tournage
de vos films et séries préférés. Il existe
également des circuits organisés

sur la thématique des lieux

de tournage qui sont proposés

par les agences de voyages en ligne.

Vous aimeriez partir en vacances sur les lieux de tournage de films et séries pour
vous mettre dans la peau de vos personnages préférés en découvrant les lieux cultes

ol se déroulent les différentes histoires ?

N'hésitez plus et foncez sur les traces de vos héros !

En plus de booster I'économie locale et de découvrir une nouvelle destination,
vous éviterez (parfois) de croiser trop de monde car certains de ces lieux de tournage
ne se situent pas dans des destinations prisées des touristes.

LA SAGA STAR WARS
TUNISIE

GAME OF THRONES
L'IRLANDE, MALTE, LA CROATIE...

INDIANA JONES
ET LA DERNIERE CROISADE
PETRA, JORDANIE

LE SEIGNEUR DES ANNEAUX
NOUVELLE-ZELANDE

VIKINGS
IRLANDE

HARRY POTTER
LONDRES, WBS STUDIO
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Dans ce deuxiéme volume de Hype, nous vous proposons 6 autres films cultes,

avoir et a revoir en famille ou entre amis. On ne s'en lasse pas!

« Flash'Dance »,
deAdrian Lyne

Alex Owens vit a Pittsburg ou le travail se fait rare.
Elle a d se faire embaucher comme soudeur

sur un chantier. Le sair, pour arrondir ses fins
de mois, elle se produit dans un cabaret.
Mais la vraie vie d'Alex, c'est la danse.
“She's a’&mniac L
Sortie le: 14 septembre 1983

| S |

« Retour vers le Futur »,
de Robert Zemeckis

1985. Le jeune Marty McFly:méne une existence
anonyme au de sa Pe'tlfs amie Jennifer,
seulemenmfﬁﬁﬁl E ille en crise
et un proviseur qui serait 'expulser

du lycée. Ami de I'excentrique professeur Emmett

Brown, il 'accompagne un soir tester sa nouvelle

expérience : le voyage dans le temps via
une Delorean modifiée. La démonstration tourne
mal : des trafiquants d'armes débarquent
et assassinent le scientifique. Marty se réfugie
dans la voiture et se retrouve transporté en 1955.
L3, il empéche malgréluilarencontre
de ses parents et doit tout faire pour les remettre
ensemble sous peine de ne pouvoir exister...

Sortie le: 30 octobre 1985

« Les Visiteurs »,
de Jean-Marie Poiré

Comment en I'an de grace 1112 le comte
de Montmirail et son fidéle ecuyer, Jacquouille
la Fripouille, vont se retrouver propulsés
en I'an 1992 aprés avoir bu une potion magique,
fabriquée par lenchanteur Eusaebius, leur
permettant de se défaire d'un terrible sort..

Sortie le: 27 janvier 1993

« Dirty Dancing »,
de Emile Ardolino

Dans les années soixante, Bébé passe
des vacances familiales mono S jusqu'au jour
'animateurs

ou elle découvre qu'un grou
du village estival forme un groupe de danse.

Pour la jeune fille sage, e'est le début
de I'émangipation grace au « Dirty Dancing »,
une danse ultra-sensuelle, et |a rencontre avec

Johnny Castle, le professeur de danse.

Sortie le: 23 décembre 1987

« La Grande Vadrouille »,
de Gérard Oury

En 1942, un avion anglais est abattu par
les Allemands au-dessus de Paris: Les trois pilotes
sautent en parachute et atterrissent dans différents
endroits de la capitale. IIs sont aidés par deux civils
francais, un chef d'orchestre et un peintre
en batiment, quiacceptent de les mener en zone
libre. lls deviennent ainsi, malgré eux,
acteurs de la Résistance.

Sortie le: 8 décembre 1966

« Titanic »,
de James Cameron

Southampton, 10 avril 1912. Le paquebot le plus grand
et le plus moderne du monde, réputé
pour son insubmersibilité, le « Titanic », appareille
pour son premier voyage. Quatre jours plus tard,
il heurte un iceberg. Aison bord, un artiste pauvre
et une jeune bourgeoise tombent amoureux.

Sortie le: 7 janvier 1998




© Netflix

NETFLIX

; ; & 2020. i
Les films et séries qui ont marqué 20! La Casa de Papel » a « The Ir!shman »
e implement incontournables... De . rtains contenus ont fait un
B G el Witcher » ou « Family Business », certal t 616 les plus regardés
Il pa: 5 T?oerme en ligne. Voici les films et séries qui on
carton sur la plate

TOP 10 TOUTES
CATEGORIES
La Casa de Papel (panie 3)
The Witcher
6 Undergroungd
Sex Education
Umbrella Academy
Stranger Things (salson 3)
YOU (saison 2)
Triple Frontiere
Elite (saisonz)
Family Business

sur Netflix entre 2019 et 2020 !

TOP 10 SERIES

La Casa de Papel parie
The Witcher

Sex Education
Umbrella Academy
Stranger Things (saison 3)
YOU @aison2)

Elite (saison2)

Family Business

Comment Elever yn Super-

13 Reasons Why (saison 3)

CNIGEA K

- s_‘-‘; J

TOP 10 FILMS
6 Undergroungd
Triple Frontigre
Banlieusards
The Irishman
Klaus

The Perfect Date
Isn't it Romantic
Tall Girl

Murder Mystery
Falling In Love
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Ah l'école... C'est peut-étre maintenant un peu lointain.
Souvenez-vous de ces livres que vous deviez lire et que vous n'avez
probablement jamais ouverts ?

Voici le top 6 des classiques de la littérature.

es Fleurs du Mal
les Baudelaire

Un incontournable !

Paru en 1857

Candide ou l'optimisme
de Voltaire

Sans doute I'ceuvre majeure de Voltaire !
Sous ses allures de conte philosophique,
Candide ou l'optimisme porte un regard
accusateur sur la société d'antan.
Le livre est I'un des premiers que I'on étudie
au lycée et I'un des rares a autant nous
marquer...

Paru en1759

étranger

E d'Albert Camus

L'étranger représente pour beaucoup
une ceuvre clé, |ntempomlle
dansla deflnltlon de la pens
mus
rriére son récit

Paru en 1942

Madame Bovary
de Gustave Flaubert

Une
d’Emma
héroines de fi que
qui saura toucher des generatzons t
auté que par sa sensibilité
p n virtuose

Paru en 1857

Le Petit Prince
de Saint-Exupéry
C'est un classique qu'on ne présente plus...
Le Petit Prince est I'un des ouvrages les
plus lus, vendus et traduits dans le monde.
Antoine de Saint-Exupéry, génie des mots

symboliques et de I'aquarelle,
a marqué son époque !

Paru en 1943

Les Misérables
de Victor Hugo

Paru en 1862




LES TITRES QUI ONT MARQUE 2020

hits incontournables qui vous ont fait bouger cette anné




CE QUI A MARQUE 2020

La mode ¢a s'en va et ca revient,
Ie§'§nnees passént mais rien ne change vraiment...
eco%vre‘ ou ré-déeouvrez ce qui s'est passé en 2020.

2N |

———




Instagram est devenu I'endroit préféré
des internautes pour dénicher

les tendances mode. Le dernier haut
ou le dernier bracelet du moment

. vus sur Carla Ginola ou encore Brittany Xavier !

de VY

‘ Le coup de coeur revient a Carla Ginola,
l'influenceuse mode par excellence.

Elle pose avec son chien, son chéri ou ses potes
toujours bien habillée. Ses photos donnent envie
de faire crier notre banquier !

Découvrez notre sélection
d'influenceuses mode :

carla_ginola




ETHIQUE

La surconsommation et la surproduction
de vétements demandent beaucoup
de ressources telles que 'eau potable

et I'énergie. Celles-ci émettent du gaz

a effet de serre et rejettent en grande
quantité les polluants dans les eaux

et les sols. Pour éviter cela et étre
dans une démarche éthique, 'équipe Hype
Vous invite a suivre ces quelques conseils :

ACHETER ECO-RESPONSABLE :

Certaines matiéres sont a privilégier :
le lyocell ou tencel ; le coton bio; le lin;
la laine ; le chanvre.

Ces matiéres sont considérées comme 65
écologiques a partir du moment

ou les cultures n'ont pas contribué

a dégrader les sols, détruire la forét,

drainer des zones humides, etc.

IL FAUT CEPENDANT EVITER

LE POLYESTER, LE POLYAMIDE,

LA VISCOSE, L’ACRYLIQUE, L’ACETATE
ET LELASTHANE, TOUS FABRIQUES
A L’AIDE DE PRODUITS CHIMIQUES
TOXIQUES.

Les labels GOTS et Oeko-Tex

sont considérés labels de référence
pour s'assurer de la responsabilité
des textiles.

Pour qu'un vétement soit
éco-responsable il doit &tre fabriqué
a proximité de son point de vente
et dans de bonnes conditions

pour les ouvriers.

Le label de la World Fair Trade
< o \ f 3 K ” WG B Organization permet de sassurer
V\C\tU(Q/ L ) O 50  CHARLES JOURDAN ’ Indicolite % - Ehe 5 N e cette fabrication éthique.
Paris 3

97 rue Nationale - Cholet - 02 41 58 42 98
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Rien de plus simple avec Instagram et Pinterest, la tendance
est aux fripes, alors regardez dans votre garde-robe pour détecter
ce qu'il vous manque et let's go.

Choisissez des vétements faciles a enlever pour essayer,
| et s'il n'y a pas de cabine d'essayage, optez pour un t-shirt blanc
etun jean, ca va avec tout !

q Comme vous le savez, les fripes ne sont pas les H&M ou Zara,

] alors au début cela peut étre intimidant mais le but est de chercher,
| . fouiner et chiner. Alors si votre premiére fois n'a pas été concluante,
\

i ‘ ne baissez pas les bras et recommencez. 3

I w -
! AIIe} vers des pieces qui Vous attirent ou qui vous inspirent. S IS A AL T e EE B GEaLar:

Une fois que vous aurez trouvé un article qui vous plait, vous serez s z
i plus motivé(e) pour continuer votre fouille ! ) . i Y e g _ LA CANAILLERIE
1 : 1 rue Maximilien Lamarque, Cholet
Cela peut étre barbant de tout essayer, mais une taille 38 ou 42 AR ] ) ot 2V, ; - EMMAUS CHOLET
dans les années 80 ne correspond pas a celle d'aujourd'hui. : Ly’ & T I 163 rue Auguste Gibouin, Cholet

Ca permet aussi de voir le potentiel de la piéce, a premiére vue elle ne

vous plait pas, mais une fois essayée, vous aurez peut-étre le déclic. - EMMAUS MAULEON

48 rue de Nantes, Mauléon

i ] - KILO SHOP ANGERS
e — b i s e ] - 3 - 10 rue Voltaire, Angers

- FRIP YOUR MIND ANGERS
37 rue du Cornet, Angers



LE BANDANA

Le bandana est l'accessoire phare

3 des 80's. Il est passé sur toutes les t&tes.
/ Du kitchissime cow-boy des Village

People en passant par Madonna

ou bien Renaud, ici en France.

Ce bout de tissu se nouait soit autour

du poignet, du cou ou bien

sur les cheveux. Il ne vous reste

plus qu'a le ressortir de votre placard !

DES 80'S

La mode est un éternel recommencement. Beaucoup de piéces des années 80
sont de retour et on vous en présente quelques unes.

LE BLOUSON EN CUIR

Cest ['une des piéces rock
indémodables de nos placards!

Le blouson en cuir aconnu

un énorme succés avec entre autre
le clip « Thriller » de Michael Jackson.

LES MYTHIQUES
DR. MARTENS

SWATCH
Les boots lacées et a bout

rond qui apportaient leur style
rock a notre tenue. Elles font
leur come-back sur la sceéne
mode, avec de multiples

Cette montre facile a porter, trés souvent

en plastique mou et flashy, multicolore
s'emparait des poignets des ados dans les
années 80. Style classique ou chrono, elle reste

Versions pour accompagner assurément a la mode.
jeans, robes...

LE CALECON

Clest dans les années 80 que le calegon
devient populaire, notamment grace
ala publicité de Levi's. Il a pris le dessus
sur le marché des dessous masculins.

Il a permis aux hommes de s'affranchir
enarborant différentes couleurs

et une grande liberté de mouvements.

L/




En prime : la retransmission des événements sportifs !
.’ .

LES ITS DE 2020

La fashion sphére dévoile son lot de nouvelles collaborations mode :
prét-a-porter, accessoires, baskets et, parfois méme, collection entiére. Let'sgo !

GUCCI x DISNEY

Mickey et Minnie aussi sont de la partie.
Une collab’ fun et rétro qui combine
des piéces trés décalées a leffigie

de nos souris préférées.

Petit coup de coeur pour le bombers.

LE
P°'TIT. ,
CAFE '™

) Vins & 5\2‘35

A

BASH x REEBOK

La marque des citadines effrontées sassocie au label
sportswear Reebok pour créer une capsule

de 5 piéces autour de I'afro-house, une danse
rythmée qui méle musique électronique et musique
traditionnelle africaine. Des piéces graphiques

qui nous donnent envie de bouger !

DIOR x VESPA
. . - Le scooter version grand luxe !
En plein centre-ville (entre la place Travot et la place Rougé) Proposé avec une sélection daccessoires,
Terrasse chauffée tous ornés du motif emblématique Dior
Ouvert 7 jours sur 7 - Du lundi au samedi de 8 h 30 & 22 h 00* Oblique. Rendez-vous en 2021 pour chiller
dans les rues avec cette édition limitée.

et le dimanche de 9h 00 & 19 h 00

*Et plus si affinité !




ZOOM SUR LA SABLE DE SPORT

Cette année on a pris comme bonne résolution

de faire du sport... et comme a chaque fois nos résolutions
partent en fumée... mais pas cette année !

Voila des conseils poundébuter dans une salle de sport,
sansap ender lgregard des autres !




P55 stperdry.  IQMMY (;;,,\ks Tabq i CalvinKlein Lpb

Centre commercial Carrefour (en face McDo) - Cholet - 02 41 49 95 00

Du lundi au samedi de 10 h 00 a 19 h 30

PREMIERE FOIS dE!,\l S{-\LLE DE SPORT
mode d'emploi

e

AVANT DE CHOISIR SA SALLE DE SPORT

Généralement, avant de s'inscrire définitivement dans une salle de sport, on peut la tester

sur une séance. C'est le moment de se familiariser avec les lieux en découvrant rapidement
les équipements, les horaires des cours collectifs et lambiance générale de la salle...

De plus, optez plutét pour une salle de sport proche de chez vous car choisir une salle de sport
qui est trop éloignée peut jouer sur votre motivation...

N'AYEZ PAS PEUR DES MACHINES

A MUSCULATION

Comme n'importe quel engin, elles ont un mode
d'emploi. Et les coachs sont |a pour vous guider.
Donc pas d'inquiétude !

FIXEZ-VOUS UN OBJECTIF PRECIS

Vouloir perdre une taille de jean ou prendre

du volume musculaire n'implique pas le méme
entrainement. Etablissez un programme
sur-mesure a suivre a chaque cours.

75

TESTEZ DIFFERENTS COURS COLLECTIFS

Si votre salle de sport propose des cours collectifs,
n'hésitez pas a en tester plusieurs. Le fait d'étre
en groupe, face a un méme challenge, permet
de se sentir plus fort et de rester motivé.

ON COMMENCE sa PREMI

ERE §
DOUCEMENT T SEANCE

”Afin de ne pas avo
est important au déb
ut de se me
au szort Progressivement, et de mitst:
> Ses ségn Ces courtes : une session
e 0 m:p est idéale, en intégrant
min d'échauffement 3 celle-cj
et 10 min d'étirements. Au total,
ONc qu'une séance
Ce qui est parfait

ir de Courbatures,

Vous n'aurez d

de 30 min,
Pour commencer.

De plus, il ne faut pas rester

sur la méme machine mais plutét

en changer régulierement, j| est conseillé

defaire5a6 exercices dj
s différents
une séance de 30 min, et
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A QUAND LES
« Cay est, c'est décidé, je me prends
en main et je me mets au sport ! »
On I'a tous déja fait et au bout

EFFETS ?

de quelques semaines, pas de résultat,
la motivation baisse et on se laisse
de nouveau aller...

Ici, on vous explique les effets du sport sur notre corps en fonction du temps
de pratique. Allez, un peu de patience, ne vous découragez pas !

AU BOUT DE 2 A 3 SEMAINES

Difficile de mesurer concrétement les effets
d'une pratique sportive aprés seulement

2 ou 3 semaines. C'est souvent au bout

de ce court laps de temps quon a tendance
a baisser les bras. Et c'est dommage !

3 semaines, c'est le temps nécessaire

pour changer ses habitudes et en prendre
de nouvelles. Il sSagit donc d'un momentclé :
soyez patient, et ne lachezrien !

Si vous constatez que votre souffle

est meilleur, que vous étes plus en forme,
c'est bon signe ! Pour que les effets

de la pratique sportive sur votre corps soient
efficaces, il faut suivre un programme sérieux,
soit environ 3 fois par semaine.

Peut

AU BOUT DE 6 A 8 SEMAINES

Aprés environ 2 mois d'effort, votre corps

va commencer a se transformer et vous allez
pouvoir noter les premiers changements
physiques. On vous conseille de fuir

la balance qui peut parfois donner une vision
négative du corps. Fiez-vous a vos vétements
et votre bien-étre, rien d'autre !

AU BOUT DE 3 A 6 MOIS

Tous les efforts que vous aurez effectués

les premiers mois de votre pratique sportive
seront véritablement visibles a partir

de 3 mois environ. Si vous avez bien suivi
votre entrainement et que vous avez mangé
les « bons » aliments, le travail va payer,
onvous |'assure !




4% oucomment mieux gerer son argent :
décguvrez tous les conseils et les petites astuces
pour vous aider dans vos démarches !




y »
l I b TROP COOL POUR ARRETER

KWIT

Kwit est disponible gratuitement sur iOS et Android
et en version premium (4,16 €/mois, ou 7,99 € sans
engagement)

LES + : statistiques de cigarettes non fumées,
argent économisé. Visualisation des bénéfices
sur la santé, comme la fréquence cardiaque.
Possibilité d'indiquer les envies et les rechutes.

LES - : pas d'échanges avec les autres utilisateurs
et impossibilité de contacter un tabacologue.

oulQuiTt

Quiquit est disponible gratuitement pendant 1 mois
sur iOS et Android, puis accessible au prix de 5,49 €/mois.

LES + : statistiques de cigarettes non fumées,
argent économisé. Visualisation des bénéfices
sur la santé, comme la fréquence cardiaque.
Possibilité d'indiquer les envies et les rechutes.
Objectifs de réduction et de budget et objectifs
a débloquer. Echanges avec les utilisateurs: ~
tchat interne et groupe d'entraide sur Facebook.

LES - : impossibilité de contacter un tabacologue.

/ fz 1 A LA CIGARETTE

QUELQUES CONSEILS :

Les méthodes :

La consultation en tabacologie permet de mettre en place

la méthode de sevrage la plus adaptée en fonction du profil
tabagique et du degré de dépendance. Des consultations de suivi
sont prévues régulierement pour accompagner le sevrage.

Les substituts nicotiniques : les patchs diffusent la nicotine
lentement et constamment tout au long de la journée.

Les gommes a macher, l'inhalateur, les comprimés sublinguaux
ou a sucer a la nicotine permettent de surmonter I'envie

de la cigarette a un moment de la journée.

Les médicaments sont utilisés pour supprimer ou atténuer
les symptémes du manque.

La médecine douce vient en complément du traitement
de base et sous certaines conditions (hypnose, acupuncture,
homéopathie...)

La cigarette électronique génére une vapeur aromatisée

et pouvant contenir ou non de la nicotine (si c'est le cas,

a une dose plus faible que la cigarette classique).

Il y a cependant peu d'informations actuellement disponibles
sur ses effets sur la santé.




MIEUX GERER SON ARGENT

mode d'emploi

Pas toujours facile de gérer son argent... C'est pourquoi Hype
vous donne quelques conseils pour réussir a faire des économies !

ONA

=

ZEISS Dior GUCCI MARC UACOBS ZADIGEVOLTAIRE JVESSANTAURENT

26 rue Georges Clemenceau / 12 avenue de la Marne - Cholet

angledevue-opticien.com 0o
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= CREATEUR DE SOUVENIRS-

Les souvenirs sont if
ortez, chantez, dansez et bie,




BAR D'AMBIANCE - CONCERTS - BIERES LOCALES

20 rue Nantaise - Cholet
Du mardi au samedi & partir de 18 h / 06 15 07 78 10

LES APPLICATIONS POUR
PASSER UN MOMENT INOUBLIABLE

Plusieurs applications mobiles permettent d'organiser facilement
et efficacement des soirées, Hype vous en propose quelques-unes.

LES APPLICATIONS UTILES

Cette application liste
les endroits qui ouvrent aprés 2 h
du matin. iNight ne recense pas
uniquement les restaurants, les bars et
les clubs, elle inclut les pharmacies, les
fleuristes, les centres commerciaux... A
I'aide d'une fonction de géolocalisation
vous saurez ou ils se trouvent.

: Elle vous permet de connaitre
les événements nocturnes tous prés de
chez vous. L'application vous propose
aussi bien un match de foot, un
concert ou une soirée dansante. Il est
possible de faire la réservation, I'achat
des billets et le paiement en ligne
(l'application est gratuite).

: Ou comment trouver
plus de 200 recettes de cocktails
(sucrés, fruités, amers, originaux...) avec
leurs niveaux de difficulté (gratuite sur
App Store et Google Play).

LES APPLICATIONS SOUVENIRS

: Google
vous donne l'occasion d'immortaliser
les meilleurs moments de vos soirées
en réalité virtuelle. Vous pourrez revivre
ainsi votre soirée a tout moment et de
maniére plus réaliste, non seulement
les images, mais aussi lI'ambiance
grace au son capté.

: Une application ou vous
pouvez créer un album et ajouter vos
amis pour mettre toutes les photos et
vidéos de la soirée. Vous pourrez ainsi
visionner ces souvenirs le lendemain !

LES APPLICATIONS UTILES
APRES UNE SOIREE

: Cet outil vous permet de
rentrer en toute sécurité aprés une
soirée bien arrosée. Il vous suffit d'avoir
votre Smartphone sur vous et le tour
est joué (application gratuite).

87



Y TRES FACILE

4> BON MARCHE

Préparation : 5 min

INGREDIENTS
Pour 1 personne

- 6 clde tequila

- 4cl de limonade

- 2,5 cl de jus de citron vert

-2 cl de sirop de sucre de canne

- 1/2 pamplemousse + 1 quartier

- 1cuillére a café de sel pour le bord
du verre

RECETTE

- Versez le sel dans une petite assiette.

- Frottez le bord du verre avec le quartier
de pamplemousse et trempez-le dans
le sel pour enrober le bord.

- Pressez le jus de pamplemousse
et versez-le dans le verre.

- Ajoutez la tequila, le jus de citron vert
et le sirop de sucre de canne.

- Remuez avec une petite cuillere,
complétez de limonade.

- Remuez a nouveau rapidement
et servez aussitot.

Y TRES FACILE

BON MARCHE 89

Préparation : 10 min

INGREDIENTS
Pour 4 personnes

-20 cl de tequila

-12 cl de cointreau ou triple X

-2 citrons verts

- 400 g de fraises fraiches

-2 cuilléres a soupe de sucre

- glace pilée (environ 1sachet et demi
de glagons)

RECETTE

- Lavez et équeutez les fraises.

- Mettez les glagons dans un robot
et mixez avec les fraises.

- Pressez les citrons verts.

- Mettez la tequila, le cointreau
et le jus de citron dans un doseur
avec les 2 cuilléres a soupe de sucre.

- Mélangez puis versez dans le mixer
avec la glace pilée et les fraises.

- Décorez les verres de sucre (mouillez
les verres dans du jus de citron
puis les tremper dans du sucre).

- Servez aussitot.



»
;XJO&O | COCKTAIL (sans alcool)

COCKTAI LS (sans alcool)

PUNCH SANS ALCOOL WATERMELON SUGAR
@pzu COOTEUX /8 PEU COUTEUX
Y FaciLE MW FACILE

Préparation : 10 min Préparation : 10 min

INGREDIENTS {4 INGREDIENTS
Pour 1 personne ; »)] [ 6'.“5 gRANDS Pour 2 personnes
-100 ml de jus d'orange B O 78 ; CHEHTO“ES -1/2 pasteque
90 -38mldelimonade . Rk B - - 4 citrons verts
-25 ml de mangue ’ - glace pilée
-3/4 de citron vert
-1/2 pgm me RECETTE
-13 g d'ananas
- 6,5 g de litchis MULTIFRUITS - Mixez la chair de la pastéque (en ayant

-1cuillere a soupe de cannelle pris soin de bien retirer les pépins)

et le jus des citrons verts dans un robot mixeur.
- Versez la glace pilée dans les verres
- Ajoutez le jus de pastéque a celui du citron vert.

Mélangez bien

£ PEU COOTEUX

YW FacILE

Préparation : 10 min

RECETTE

- Versez tous les liquides dans un grand
récipient.

- Coupez les pormmes, I'ananas
et les lichis en petits morceaux.

- Pressez le jus des citrons INGREDIENTS

- Ajoutez les fruits et le jus des citrons Pour1 personne

- Assaisonnez de canelle a votre :
convenance. -15cl deJ.us d'an'anas

- Vous pouvez aussi ajouter le sirop -15cldejusde citon
des litchis et de I'ananas. -1verre de jus d'orange

-1cuillére a café de sirop
de grenadine
- glagons

RECETTE

- Versez les ingrédients dans
un récipient. Les jus de fruits
doivent étre bien frais.

- Bien mélanger a la cuillere.

- Ajoutez quelques glagons.
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CIVILISATIONS

RESTAURANT - BAR A VINS - OBJETS DE CURIOSITE

Privatisez notre rooftop climatisé toute I'année

+ de 200 références de vins

9 avenue de I'’Arborescente - 85500 Les Herbiers - 02 51 61 21 57

Ouvert 7 jourssur7de12h al4h30etde12h a22h 30
restaurant-civilisations.fr

REUSSIR L'ASSOCIATION
PARFAITE PLAT & VIN

Pour un diner réussi !

LA PAELLA

Une recette qui méle charcuterie, viande,
crustacés et fruits de mer, le tout enrobé
d'épices. Elle invite a privilégier des vins
fruités mars et exubérants mais dans
une version souple.

Notre sélection :

- Le Cétes-du-Rhéne

- Le Cétes de Provence

- Le Languedoc

Pour ay
gmenter
v'_c‘:tre Culture enologique,
YPe Vous invite 3 Suivre '
ces liens :

- L'asso Women do Wine
- Glou guide
- L'appli Twijj

LES COQUILLES SAINT-JACQUES

Les Saint-Jacques réwvelent des saveurs subtiles
en mélant 3 la fois, une texture assez serrée

et des notes de douceur. Les vins blancs secs
s'accordent parfaiternent avec les fruits de mer
tels que les Saint-Jacques et les huitres, car ils
possédent de l'intensité et des arémes fins.
Notre sélection :

- Le Chablis (Bourgogne)

- Le Sancerre (Loire)

- Le Riesling (Alsace)

Faites entrez I'gs Pagne

dans votre assietta |
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LA COMMUNAUTE 5 ;/
N'hésitez pas‘ a‘! nous envoyer @

Ce magazine est le vétre ! r
A PARLE

Quels sujets souhaiteriez
vous aborder dans notre
prochaine édition ?

Trés bonne idée d’avoir fait ce bouquin.
IL peut étre trés utile. Il est agréable

a la lecture. Belle couverture et sujets
intéressants. 9

>
CITYA

Bon magazine, aborde différents sujets.
Donne pleins d'idées et de bons plans.

S.CHUPIN
IMMOBILIER

Ce magazine a l'air intéressant et attirant.

Les recettes pour l'écologie a faire soi-méme
sont sympas. Trés bon magazine pour découvrir
Cholet.

Magazine intéressant.
Bon sujet, bel esthétisme.

Ce magazine est facile a comprendre
et a lire. Il apporte de nouvelles
connaissances sur différents domaines
que nous, les jeunes, abordons.

Location ™ Gestion = Vente M Syndic M citya.com Stpert:e mapazine !
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LES 12 SIGNES EN AMOUR

BELIER - SPONTANE

Les Bélier sont du genre a organiser
des week-ends en amoureux
ou des soirées au resto.

Ils naiment pas la routine et veulent
en permanence impressionner leur
partenaire. Ils ont une nouvelle passion
chaque semaine. Alors il faut étre prét
a les suivre dans tous leurs délires.

| GEMEAUX - IMPULSIF |

Les Gémeaux ne sont

pas les personnes les plus fiables

du monde. Ils ont souvent tendance
a changer d'idée. En conséquence, ils ont
du mal a se poser en amour.

Grace a leur impulsivité, vous étes
certain(e) de ne jamais vous ennuyer.
Malheureusement, il faut se préparer
psychologiquement a ce qu'un jour, ils

vous quittent.

AGITTAIRE - INDEPENDAN

En général, les Sagittaire sont heureux,
dréles et attirants. Aussi, ils sont trés
indépendants et aiment souvent passer
du temps seuls ou dans un plus petit
groupe d'amis. En couple,
ils ne veulent pas se sentir étouffés.
Si vous les laissez respirer,
ils vont vous inclure naturellement
dans leurs aventures.

TAUREAU - CASANIER

Pour les Taureau, la soirée idéale c'est

un repas livré et une bonne série Netflix.

Contrairement aux Bélier, en couple,
ils aiment la routine et le confort.
Ils sont trés fideles et vont rester
longtemps dans la méme relation.

Vous pouvez compter sur eux
pour étre présent, impliqué et fiable.

CANCER - DEVOUE

Quand ils tombent amoureux,
les Cancer aiment prendre soin de l'élu
de leur coeur. Pour eux,
faire la vaisselle ou faire a manger
est ['équivalent d’un bouquet de fleurs.
Puisqu'ils sont trés serviables
et gentils, s'ils tombent
sur la mauvaise personne,
elle peut profiter d’eux.

CAPRICORNE - TETU|

Quand les Capricorne veulent quelque
chose, ils feront tout pour l'obtenir. Si
vous étes tombé sous le charme d'une
personne de ce signe, sachez qu'elle
donnera beaucoup pour vous.
Tres traditionnels, lorsque
que les Capricorne ont trouvé l'ame
soeur, ils ne la laisseront jamais tomber.

LION - TOUT OU RIEN

Les Lion, sont les plus intenses
du Zodiaque. S'il vous choisit, sachez
qu'il sera a 100 % impliqué
dans votre relation. A l'inverse,
sivous le blessez, vous risquerez
de le perdre. L'expression «ride or
die» représente bien leur perception
de 'amour. Ils seront complétement
dévoués puisqu'ils sont entiers.

Les Scorpion sont des personnes
qui expriment leur amour
par les gestes. Trés tactiles, pour eux,
les célins, les bisous et 'affection
physique sont trés importants.
Ce sont aussi des gens trés sensibles
et-passionnés. Alors, on ne s‘engage
pas avec un Scorpion a moins d'étre
a 100 % certain d'étre prét a s'investir
dans une relation !

VERSEAU - POINTILLEUX

Originaux et uniques, les Verseau
ne sont pas faciles a satisfaire.
Ils prennent du temps a exprimer
leurs sentiments et a s'ouvrir.
La personne qui aura la chance
de le cotoyer, ne sera pas n'importe
qui. Si vous arrivez a percer
sa carapace, il fera un partenaire de vie
incroyablement fidéle. Il vous faudra
seulement un peu de patience !

VIERGE - ORGANISATEUR

Pour ne pas dire «stressant»,
les Vierge sont du style & prendre
le contréle dans leur relation.
Pas dans le sens ou ils veulent décider
pour le partenaire, mais parce qu'ils
sont organisés. Ils vont alors planifier
les voyages, les soirées, et bien sar,
installer un calendrier sur le frigidaire.

BALANCE - ROMANTIQUE

Les Balance aiment se dépasser
et impressionner, et cela implique aussi
leurs relations amoureuses !

Ils apprécient les petites attentions,
tout autant que les grandes déclarations
romantiques. Un diner aux chandelles,
une petite lettre personnalisée
ou un cadeau et vous le comblerez
de bonheur !

POISSONS - EMPATHIQUE

Sensibles, les Poissons vont
tout de suite sentir si leur partenaire
ne va pas bien. Ce sont des personnes
sur qui ont peut compter et se confier.
Ils ont aussi quelques sautes d’humeur,
mais personne ne les comprendra
mieux qu'un autre Poisson !




MUSEES
Musée d'Art et d’Histoire : 0272772322
Musée du Textile et de la Mode : 0272772250
Musée des Métiers de la Chaussure :
0241463565

NUMEROS D'URGENCE
Pompiers : 18 ou 112 (pour mobiles)
Police secours :17 ou 112 (pour mobiles)
SAMU :15 ou N2 (pour mobiles)
Drogue, alcool, tabac info service :
0800231313
Accueil sans-abri: 115
Enfance maltraitée : 119
Centre Hospitalier : 0241496000
Polyclinique du Parc : 0241634200

Maison médicale de garde : 0241331633
Dentiste de garde : 0241872253
Pharmacie de garde : 3237
Gendarmerie nationale : 0241620903
Police municipale : 0272772222
Police nationale : 0241648200
SOS Femme Violences Conjugales :3919

Planning familial : 02 41 4620 3

ADMINISTRATION
Sous-préfecture : 0241818282
CPAM :36 46/ 081 70 36 46
CAF : 0810 254 920
URSAAF : 0820 395 490

rk3

LR GALERIE

Nous sommes
partenaires
de votre mutuelle

#ZeroEuro !

kel Optimiz

optimiz-cholet.fr
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JEAN ROUYER
AUTOMOBILES

VOLKSWAGEN CHOLET | JRA 49
ZA du Cormier | Boulevard Jean Rouyer | 02 41 49 03 03 | www.jeanrouyerautomobiles.fr




